星 光 能 手

—-陈超、陈亮篇

转眼间，已经快过去2年了，现在回忆起来之前参加过的上海市星光杯技能大赛，回首那些师生共同奋斗过的日子，不舍的是同学间彼此的友情，不忘的是师生之间的情意。一幕幕的集训情景至今让人印象深刻；点点滴滴的星光令人感动。
刚开始训练有十几位同学，但比赛中只能有6位同学出线，所以每个月他们都会有一次测试，优胜劣汰，多么残酷的方式，但也是遵循着最最原始的法则。眼看着相处在一起的同学一个一个离去，大伙心中的滋味莫明的难过。告诉自己要努力，让我代替大家完成梦想......

在这次训练过程中，陈超同学表现比较突出，他对我说过在这次训练中除了体会到了友谊之情，还体会到和懂得了许多道理，训练过程中非常的累，很疲惫，每天从早到晚的练习着，似乎如机械式的反反复复。如果平时没有定力和恒心，那种枯燥而乏味的训练简直是无聊死，有时候自己就想放弃，但是仔细想想，既然已经蹋上了这条道路怎么可以就次放弃，那么之前的努力不就白白的浪费了，怎么可以让同学们的梦想破灭，既然来参加了星光杯的集训那就一定要有个结果，不管取得什么样的成绩自己努力过了拼搏过了就足够了，心里默默的告诉自己要坚持，坚持，要学会克服，自己不行的时候第一时间脑海里回荡起自己的信念，所以定力和恒心有了大大的提升，校领导还在最适当的时候召开的几次动员大会，给了参赛师生以最大的关心和支持；因为我们教学部主任周惠莉老师替我们把握好努力的方向，为我们准备好一切所需的硬软件设备，更是深入到每一个比赛项目，了解比赛规则，联系校内外专家，使我们的培训能够朝着既定的目标前进；还有我们教学部很多的老师很愿意牺牲自己宝贵的时间，帮助我们在技能上有所突破，并提出中肯的意见和建议。正是因为有如此多无私奉献的老师给予我们精神上思想上全力的支持和鼓舞，我们六位同学才会有如此好的精神状态，面对困难，迎接挑战。也正是因为如此，大众是智慧的，大众是所有人智慧的结晶。

在赛后陈超也如愿的拿到全国比赛的入场券，但成绩却不如人愿，他决心要在第2届全国大赛中一雪前耻。

在第2届全国大赛的训练中，学校领导又帮陈超同学找了一位搭档——陈亮。在训练中龚魏清老师给他们分了工，由陈超负责来负责机械组装，陈亮来负责编程工作，陈亮是电气教学部教学部06级的一名学生。通过教学部组织的选拔赛，成为电气教学部机电一体化组装与调试的主力队员 之一。从正式被录取的那一刻起，他就深感责任重大。萦绕在他心头的都是，在第一次参加这项机电一体化比赛而毫无经验的情况下，如何能在四个月短暂的培训中，发挥出最大的潜力，在PLC程序的编制、机械的装配、以及对题目的理解等各个方面都有长足的进步，最终在比赛中发挥出自己的最佳状态，取得最 优秀的成绩等各种问题。

面对如此多而烦杂的困难，他们没有退缩，正因为这种精神，他们成功了—拿到了全国金奖。
“全国职业院校技能”大赛虽然暂时告一段落，但是给他们带来的不仅有比赛的紧张气氛，而且让他们深刻体会到“一分耕耘，一分收获”；更让每一位参与其中或是在一旁关注的师生明白，技能对于中职生的举足轻重。“关注课堂，聚焦技能。”他们从默默无闻的一名普通学生，到预选中的崭露头角，再到培训中初露锋芒，直至最后黑马跃起，获得如此优秀的成绩感谢每一位帮助过他们的老师和同学们。

通过这次全国职业院校技能大赛，相信他们懂得了不管以后遇到什么困难的事都要告诉自己坚持，坚持，要学会克服自己，想办法超越自己，想办法超越自己，要相信自己有能力做好，虽然 在这次活动学业有所拉下，但他们不后悔，他们会把训练的精神放在学业上相信一定会赶上大家的，总而言之一句话，这次比赛照亮了他们的人生。

                               —-胡晓冬篇

胡晓冬是电气0511班的一名学生，他放弃了维修电工这个项目的比赛，在一次偶然中，袁佩宏老师给了他一次机会让他参加了电子装接与调试这个项目的比赛。在集训中共有6名学生参加培训，记得我去看过他们一次内部的比赛，他的焊接速度比较快，但焊点不怎么经人意，他说过在以后的训练中会好好练习焊点，不会有上回那情况，之后他也确实很认真的在练习焊点，认真的听老师上课，过了段时间后，他在焊点方面果然有所提高，他的训练老师说他在理论知识上还是很欠缺的，但相信他以后还是能逐步提高的，他们的训练时间不长，再过一个礼拜就要比赛了，目前他们有6名选手，可比赛时只能有5名选手参加，所以要淘汰一名选手，所以老师决定在最近几天就进行一场选拔比赛，优胜劣汰。他最终进入5强，但比赛他们只拿到了2等奖，事情过了1年以后，袁佩宏又找上了他，让他参加全国大赛，当时他心情非常激动，也十分把握这次来之不易的机会。

训练中他也付出了很多的努力，3个月中每天遥远的路途起早摸黑的去参加训练，放弃了自己的业余时间，全身心地投入到这次的比赛中，这次的训练是由4个人组成，比赛中大家既是朋友，又是对手，每个人都背负了很大的压力，在训练一个月的时候，突接上级指示，马上要选出2名选手代表上海去天津参加全国职业院校电工电子组比赛，所以老师也只能决定通过比赛在4个人中选2名选手报上去，胡哓冬以一分优势拿到了最终的入场券。在接下来的2个月中他将面对另一场魔鬼式训练，不断的进取，每天晚上还得回本校进行训练，袁佩宏老师也每天陪伴他一起训练，最后他也没有辜负大家的希望，付出的努力也没有白费，取得了全国2等奖。

希望学校在下届“星光计划”大赛中一展大众学子的风采；因为我们知道只有在大赛中获得骄人的成绩，才不愧于老师对我们的教育，大众对我们的培养；因为我们有梦想，也正因如此，大众是梦想的，大众是所有人梦想的翅膀。
电气教学部
08年12月8日

